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Onsoz

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilimi strekli kendini glincelleyen ve geliserek stregelen bir bilim alani-
dir. Fizyoterapi-Rehabilitasyon uygulamalarinin en temel uygulamalarindan birisi olarak kabul edilen
“el ile yapilan uygulamalar” ginumuze kadar gelistirilerek kullaniimaktadir. Fizyoterapistlerin gercek
yeteneklerinin gostergesi olan ve bilimsel temellere dayali yapilan “el ile yapilan uygulamalar” fizyote-
rapi programinin vazgecilmez komponentlerini olusturur. Modern uygulamalarda “el ile yapilan uygu-
lamalar” kapsaminda “mobilizasyon” kavrami 6nem kazanmis ve fizyoterapistler tarafindan daha ¢ok
tercih edilir duruma gelmistir. Mobilizasyon, kas, sinir, tendon, fasya, ligament, eklem gibi kontraktil
ve non-kontraktil dokularin dolasimini ve hareketliligini arttirarak fonksiyonlarini ve verimliliklerini ar-
tirmak amaciyla kullaniimaktadir.

Mobilizasyon teknikleri bilimsel temelleri olan ve ancak fizyoterapistler tarafindan uygulanabilen
yontemlerdir. Bu nedenle egitim almamis profesyonellerin bu tlr uygulamalari yapmalari bilimsel agi-
dan kesinlikle dogru degildir. Mobilizasyon yontemleri siklikla ortopedik ve sportif yaralanmalarda kul-
lanilsa da; nérolojik hastaliklar gibi kas, sinir, tendon, fasya, ligament, ve eklemde sekonder kas-iskelet
problemlerine yol acan pek cok hastalikta da kullanilmasi mumkundur.

“Mobilizasyon Teknikleri” kitabi doku ve yapilarin fonksiyonlarini iyilestirmeye yarayan mobilizas-
yon yontemlerinin icerik ve uygulama bicimleri ile ilgili detayli bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda fiz-
yoterapi-rehabilistasyon lisans egitimi alan fizyoterapi 6grencilerine ve bu alana yonelik calisan fizyo-
terapistlere yararh bilgiler saglayacak niteliktedir.

Degerli meslektasim Dog. Dr. Fzt. Tomris Duymaz editorligindeki “Mobilizasyon Teknikleri” kitabi
yararlanilabilecek rehber bir eser olmustur. Yeni katkilar ile guncellenen 2. baskinin daha yararl ola-
cagina inantyorum.

Kitabin olusturulmasinda katki saglayan tum bolum yazarlarina ve editore tesekkur ediyor, basa-
rilarinin devamini diliyorum.

Prof. Dr. Ugur CAVLAK

Fizyoterapist
Adana, 2021






Sunu

Degerli Meslektaslarim ve Sevgili Ogrencilerim,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon yontemleri yillar gectikce tim dlnyada gelisim gostermektedir. Ma-
nuel terapi teknikleri ise tim hasta gruplarina uygulanabilen, dinya capinda populerligi artmis yon-
temler arasinda yer almaktadir. Manuel terapi teknikleri arasinda eklem ve yumusak dokulara yonelik
uygulanan ‘Mobilizasyon Teknikleri’ ise tedavi programlarinin temelini olusturmaktadir.

Dunya capinda fizyoterapistler tarafindan mobilizasyon tekniklerinin uygulanmasi, bilimsel olarak
klinik arastirmalari ve etkinlik duzeyleri literatirde artis gostermektedir. Klinik tecribeyle birlikte uy-
gun tutus, pozisyonlama, teknikle uygulanan eklem ve fasyaya yonelik mobilizasyon-manipulasyon
yontemleri eklem limitasyonlarinin acilmasi, kas spazmlarinin gevsetilmesi, dolasimin, sinoviyal sivi
proliferasyonunun, agrisiz fonksiyonun arttiriimasi gibi ¢cok genis capta iyilestirici etkiler olusturan,
atravmatik ve girisimsel olmayan tedavi yaklasimlardir.

Fasyal sistem vucuttaki organlari, sinirleri, kaslari ve kemikleri saran, viicuda stabilizasyon ve fonk-
siyonellik kazandiran temel bir yapidir. Cesitli faktorlere bagli olarak fasyal sistemin fonksiyonel bo-
zuklugu klinik olarak akut veya kroniklesen patolojilere sebep olmaktadir. Bu nedenle son yillardaki
butlincul bakis agisiyla fasya manipulasyonu buytk dnem kazanmistir. Oneminin giderek artmasiyla
birlikte tedavisinin nasil yapilacagina dair ihtiyac duyulan Turkce kaynak sayisi oldukca azdir. Teorik
ve pratik anlamda klinisyenlerin ve égrencilerimizin hem fasya hem eklem mobilizasyonlarini 6grenip
uygulayabilmelerini hedefledigimiz genisletilmis ikinci baskimiz, 6zellikle fasya maniptlasyonunun uy-
gulamal olarak anlatildigr alanindaki ilk ve tek 6zgln Turkce kitap olma 6zelligi tasimaktadir.

Basarill ve meslegini seven bir fizyoterapist olma yolunda bana isik tutan tum degerli hocalarima
ve egitim o6gretim yasantim boyunca maddi, manevi her turlu destedini Uzerimden eksik etmeyen,
varliklarindan guc¢ buldugum, hayattaki yol gdstericilerim canim annem ve canim babama en icten
tesekkurlerimi sunarim.

Bu kitap icerisindeki her bolim, alaninda teorik bilgisi ve Kklinik tecrtbesi olan 6gretim Uyeleri tara-
findan titizlikle hazirlanmis olup meslektaslarimiza ve 6grencilerimize faydali bir kaynak olabilmesiicin
tum detaylar 6zenle disunulmustuar. Kitabimizin hazirlanmasinda emegdi gecen, titizlikle ¢calisan, klinik
tecrubelerini katarak degerli bilgilerini bu kitapta toplayan sevgili bélim yazarlari hocalarima, fotograf
cekiminde bize destek olan Fzt. Ayse Seday Gencay, Fzt. Furkan Cakir ve Uzm. Fzt Cigdem Emirza'ya,
kitabimizin basimi ve dagitimini Gstlenen Hipokrat Kitabevine, emegi gecen tum yayin ekibine ve kita-
bin dizaynini, gorsellerin duzenlenmesini, iyilestiriimesini buyuk bir 6zenle, titizlikle ve sabirla gercek-
lestirmek icin yogun emek harcayan grafiker Huseyin Caglikasap’a sonsuz tesekkir ederim.

Dog. Dr. Tomris DUYMAZ
istanbul, 2021
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