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Onsoz

i

Romatoloji, gliniimiizde gerek tani icin kullanilan laboratuvar yontemleri gerekse tedavi yaklasimlari
acisindan siirekli ve hizli olarak gelisme gostermektedir. Kas iskelet sistemine ait yakinmalar1 olanlara,
toplumda yaygin olarak rastlanir. Bilhassa gen¢ kadinlarin eklem yakinmalari, sistemik bir hastaligin 6ne
c¢ikan goriiniimii olabilir. inflamatuvar sistemik hastaliklar1 degerlendirirken cogu kez enfeksiyon hasta-
liklarinin ve malignitelerin dislanmasi gerekmektedir. Romatolojinin ilgilendigi pekcok hastaligin, has-
sasiyeti ve 6zgiilliigii yiiksek, tam kriterleri yoktur ancak ACR ve EULAR, cogunlukla hastaliklarin tam
ve tedavi rehberlerini saptamaya ¢alismaktadir. Biz bu kitab1 hazirlarken, Romatolojiye ilgi duyan ama
deneyimi az olan meslektaslarimiza yol gosterecek, en son yayinlanmis rehberleri kitap kapsamina aldik.

Romatolojik hastaliklar genellikle bircok sistemi etkiledikleri i¢in, doktorun hastalarinin tiim sistem-
lerindeki patolojileri farkedecek i¢ Hastaliklar1 bilgilerine sahip olmalar1 gereklidir. Bunun yanisira gerek
tedavi gerekse taniya giderken kullanilan verilerin ve ilaglarin immdiinolojiyle sikisikiya bagh olmasindan
dolay1, romatoloji uzmanlarinin temel immiinoloji bilgilerini de tasimalarina gereksinim vardir. Bu ne-
denlerden dolayy, kitabimizin kapsaminda, okuyuculara en azindan bir pencere aralanmasini saglayacak
immiinoloji boliimleri de g6z 6niine alinmigtir.

Romatizmal sorunlari olan hastalarin izlemleri bir ekip isidir. Bunu vurgulamak amaciyla, hem bir¢ok
Bilim/Ana Bilim Dalindan romatolojiyi ilgilendiren boliimleri hem hastalara fizyoterapi agisindan yakla-
simlar1 hem de Romatoloji Bilim Dalinda uzun siireden beri calisip hastalarimizin 6zellikleri ve bakimlar:
konusunda deneyim kazanmis olan uzman hemsirelerimizin hasta yaklasimlarim anlatan boliimlere de
yer verilmistir.

Kitabimizin hazirlanmasinda, gen¢ arkadaslarimiza akademik calismalarinda bilgi ve deneyimleri-
ni, yeni bilgilere ulasip degerlendirme ve analizlerini yaparak yaziya dokmeleri hususunda yol gosterici
olacak bir ¢alisma yapmayi da hedeflemis bulunuyoruz. Kitabimizin hazirlanmasinda, 6zveri ve hevesle
calisan arkadaslarimiza goniilden tesekkiir ediyorum. Akademik yasamlarinda bu heves ve calisma istek-
lerinin artarak stirmesini diliyorum.

Kitabimizin hedef kitlesi, i¢ Hastaliklar1 ile Fizk Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanlik 6grencileri, Roma-
tolojiye ilgi duyan i¢ Hastaliklari uzmanlari, Tipta Uzmanlik Sinavi ve Yan Dal Uzmanlik sinavina hazirla-
nanlar, Romatoloji Yan Dal egitimini siirdiiren doktor arkadaslarimizdir. Bu meslektaslarimin romatoloji
konusundaki soru ve meraklarinin yanitlarini kitabimizda bulabilmeleri umuduyla ortaya ¢ikan bu eser
icin genis kapsaml bir calisma yiirtitilmistiir.
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